
감기인 줄 알았던
쉰 목소리, 후두암
신호일까?



목소리가 보내는 위험신호

쉰 목소리가 오래간다면

단순 감기로 생각하고 넘기지 마세요!

목소리가 보내는 위험신호일 수 있습니다.



후두암이란?

후두는 성대를 포함한 기관으로, 목 앞쪽 

중앙부에 위치합니다.

이곳에 발생하는 악성종양을 후두암이라고

합니다.



후두는 중요한 역할을 합니다

후두는 호흡과 발성, 음식물 섭취 등을

조절하는 중요한 기관입니다.

따라서 후두암이 생기면 일상생활에 

큰 영향을 줄 수 있습니다.



이런 증상, 지나치지 마세요①

쉰 목소리나 목소리 변화가 지속됨

반복적으로 사레가 듦

기침할 때 피가 나옴

목에 이물감이나 통증이 느껴짐

“단순 감기로 생각하고 넘기지 마세요!”



이런 증상, 지나치지 마세요②

후두암은 여성보다 남성에게
압도적으로 더 많이 발생합니다.

음식물을 삼키기 어려움

목에서 혹이 만져짐

숨이 참

숨 쉴 때 목에서 잡음이 들림



후두암의 위험 요인

후두암의 가장 치명적인 위험 요인은

흡연입니다.

특히 술과 담배를 함께하면 암 발생

위험이 수십 배 이상 증가합니다.

흡연

과도한 음주

공해 물질·방사선 등 유해 물질 노출



후두암 예방 습관

가장 확실한 예방법은 지금 당장 금연!

술은 줄이고

채소,과일,곡물과 비타민을 충분히

섭취

유해환경 노출 직업군은 반드시

보호구 착용



흡연과 음주를 오래 했다면 확인하세요

장기간 흡연과 음주를 해온 40대 이상이라면 

정기적으로 이비인후과 후두 내시경 검진을

받아보세요!



rarecancer.kr


