
내 두통, 혹시
뇌종양의
신호일까?



내 두통, 설마 뇌종양일까?

두통이 있다고 모두 뇌종양은 아니지만,

평소와 다른 증상이라면 가볍게 여기지 마세요!



뇌종양이란?

뇌종양은 두개골 안에 비정상적으로 발생하는

모든 종양을 의미합니다.

뇌뿐 아니라 뇌를 싸고 있는 막과 주변 구조물에

생긴 종양도 포함됩니다.

뇌종양은 두개골 안에 다양한
부위에서 발생할 수 있습니다.



이런 증상이 있는지 확인하세요①

지속되는 두통

: 특히 자고 일어난 직후나 아침에

  나타나는 두통

오심과 구토

시력 저하·복시 등 시각 장애

언어 장애

경련



이런 증상도 확인하세요②

안면신경 마비

기억력 저하

청력 소실

위장 장애

배변·배뇨 장애

무월경

성기능 저하

팔다리 마비

뇌종양은 다른 암과 달리
소아에서도 발생 빈도가
높은 편입니다.



뇌종양의 위험 요인

방사선 노출

일부 유전적 변이

폐암, 유방암, 신장암 등의 암 병력이 

있는 환자는 전이성 뇌종양이 발생할 

위험이 있어요

현재까지 명확한 원인이 밝혀지지 않았지만,

대부분 특별한 원인 없이 발생합니다. 알려진 

대표적인 위험 요인은 다음과 같습니다.



핵심은 ‘조기 진단’입니다

평소와 다른 심한 두통이나 구토가
있다면 신경외과에서 뇌 CT나 MRI 
검사를 받아보세요.

뇌종양은 증상이 매우 다양해 다른 질환으로

생각하고 진단이 늦어질 수 있습니다.

악성·양성 여부뿐 아니라 발생 위치와 발견

당시 종양의 크기도 치료와 예후에 큰 영향을

줍니다.



뇌종양 위험을 줄이려면?

방사선·독소·유해 화학물질 노출 최소화

규칙적으로 운동하기

과일과 채소 충분히 섭취하기

금연하고 술 줄이기

현재까지 뇌종양을 예방할 수 있는 방법은

알려져 있지 않지만 아래와 같은 암 예방

건강 수칙을 실천하세요.
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