
구내염인 줄
알았는데,
혹시 구강암?



입안에도 암이 생길 수 있다고요?

혀, 혀 밑바닥, 잇몸, 볼 안쪽, 입천장, 입안

점막의 침샘 등 입안과 턱뼈에 발생하는

악성 종양을 구강암이라고 합니다.



초기엔 아프지 않습니다

구강암은 초기에 통증이 거의 없어,

그냥 지나치기 쉽습니다.

하지만 일찍 발견하면 치료 성공률이 

매우 높은 암이기도 합니다.



이런 증상, 그냥 넘기지 마세요

이런 증상이 계속된다면 진료를 받아보세요.

2주 이상 낫지 않는 구내염

하얗거나 붉은 반점

입안이나 목에 만져지는 혹

발치 후 잘 아물지 않는 상처

입 벌리기 어렵거나 입술 감각 이상



구강암 위험을 높이는 습관

흡연·무연 담배

: 비흡연자보다 위험이 6-10배 높아요!

과도한 음주

: 흡연과 함께하면 위험이 2배 더 커져요!

자외선 노출

: 입술암 위험을 높일 수 있어요!

"구강암 위험을 높이는 것은?"



이런 경우도 위험할 수 있어요

잘 맞지 않는 틀니·보철물

구강 위생이 좋지 않은 경우

이러한 자극이 반복되면

구강암 위험이 커질 수 있습니다.



구강암 예방 습관

금연·금주하기

과일과 채소 충분히 먹기

꼼꼼한 양치와 구강위생 관리

정기적으로 치과 검진받기

"구강암, 이렇게 예방하세요!"
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